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H E E F - L A A P  W AT T- L A U F  9,6 km
Erleben Sie den Gang der Gezeiten auf Ihrem Weg über Sand-

wege und Holzplanken entlang der Keitumer Bucht. Mit weitem 
Blick nach Osten zur Silhouette des Festlands und immer wieder 

durch windzerzauste Reetfelder laufen Sie direkt am Watt durch 
die Jückersmarsch zum Munkmarscher Hafen und zurück.

D I K - L A A P  D E I C H - L A U F  6,8 km
Dieser Rundweg führt durch die üppige Weidenlandschaft 

der Keitumer Marsch, über Asphalt- und Sandwege zum Deich 
am Rantumer Becken. Hier laufen Sie hart am Wind – je nach 

Kondition und Stimmung vor, auf oder hinter dem Deich – hier 
erleben Sie gleißendes Licht über Watt und flachem Wasser, 

das Spektakel der Seevögel, den ursprünglichen Anblick 
grasender Schafe.

 
S A A LT- L A A P  S A L Z - L A U F  10 km

Der Weg durch die Archsumer Salzwiesen ist 
unsere ‚große Runde‘. Sie bietet alles, was 

auch der DIK-LAAP bietet  – nur eben von 
allem etwas mehr: mehr Weg, mehr 

Weite, mehr Ruhe und noch 
mehr gute Luft.
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Niebüll-Westerland

Keitumer Landstraße


